
Lernen kann man lernen. 

Lerncoaching für Lernende  

an Rummelsberger Schulen



Kontakt an der Fachakademie  
für Heilpädagogik Rummelsberg

Anke Bergau | bergau.anke@rummelsberger.net

Was ist Lerncoaching?
•	 Lerncoaching ist ein individuelles, lernstoffunabhängiges Coaching.
•	 Es dient der Motivation, der Lernstrategien oder des Zeitmanagements  

(wie z. B. der „Aufschieberitis”)
•	 Lernen lernen ist möglich – oftmals gibt schon ein Treffen einen wichtigen Impuls.

Unser Gehirn ist für das Lernen optimiert.  
Es lernt nicht irgendwie und mehr recht als schlecht,  
sondern kann nichts besser und tut nichts lieber.“	 Manfred Spitzer


